IV.5. Postup zabezpecenia dezinfekcie studni, Zamp, obytnych
priestorov a odvozu zneSkodnenia uhynutych zvierat ainych
odpadov

Postup zabraneniu Sirenia infekcie

Zabezpecenie nudzového zasobovania obyvatel'stva pitnou vodou bude vykonavané
dopravnymi prostriedkami na vopred urcenych odbernych miestach vopred
pripravenou technikou.

Zabezpecit maximalnu ochranu vodnych zdrojov vyuzivanych k verejnému
zasobovaniu pitnou vodou.

Pri zaplaveni individualnych vodnych zdrojov povrchovou vodou nepouzivat’ na pitné
ucely. Vodu mozno pouzivat’ len po jej prevareni po dobu minimalne 10 mintt varu.
Odpady zhromazd’ovat' v uzatvorenych PE vreciach, odkladat’ na vyclenené miesto
a zabezpecCit’ odvoz na vopred uréené miesto. Skladované miesta dezinfikovat'.

Pri manipulacii s odpadmi s rozkladajucimi sa telami Zivo¢ichov musia byt pouzité
ochranné pracovné pomocky.

Zaplavené potraviny vylucit’ z l'udskej konzumacie s vynimkou vyrobkov balenych v
skle, plechoviciach, plastoch pokial’ st neporusené ich obaly a uzavery.

Podrla situdcie vykonat dennu dezinfekciu priestorov, kde st hromadne ubytovani
l'udia zo zaplavenych oblasti.

Po zaplavach individualnych vodnych zdrojov povrchovou vodou po jej opadnuti si
musia majitelia vodnych zdrojov zabezpecit’ dokladné a opakované vycCerpanie vody
zo studni, nasledné mechanické vycistenie studni vratene okolia (najmenej do
vzdialenosti 10 m od studne). Po mechanickom vycisteni je potrebné vykonat
opakovanu dezinfekciu studni chlérnanom sodnym (SAVO) a poziadat UVZ Bojnice
o laboratérne vySetrenie pitnych vod.

V pripade zistenia infekénych ochoreni su povinni zdravotnicki pracovnici ich
okamzite hlasit’ na UVZ Bojnice .

Postup zabezpecenia dezinfekcie studni:

Pokial' pri zaplavach ainych havarijnych situaciach nedosSlo k havarii vodovodu,
nad’alej zabezpecovat’ nepretrziti dodavku vody do zaplavenej ¢asti obce s doslednym
a uc¢innym chloérovanim vody na hornej hranici normy (0,3 mg/1).

V pripade zaplavenia vodnych zdrojov verejnych vodovodov uplatnit’ zdkaz uzivania
vody pre pitné ucely. ( To isté plati pre zdroje individualneho zasobovania vodou —
verejné a sukromné studne).

Az do odstranenia havarie a ukoncenia asandcie znehodnotenych vodnych zdrojov
zabezpecovat’ nudzové zdsobovanie dovozom (prisunom) nezdvadnej pitnej vody
z iného havariou nepostihnutého vodného zdroja. K preprave vody mézu byt pouzité
iba ucelové prostriedky.

Havarované vodné zdroje a vodovodné zariadenia po opadnuti vody asanovat a
postupne uviest do prevadzkyschopného stavu. V obciach s individudlnym
zasobovanim vodou prioritne vykonat’ asandciu najmenej postihnutych zdrojov, ¢im sa
zabezpeCi najnutnejSie mnozstvo vody pre obyvatel'stvo a ukonc¢i ekonomicky
nakladny dovoz vody.
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Dezinfekcia studni:

Mechanické vycistenie studne a jej okolia od naplavenin,

Cerpanie obsahu studne az do odstranenia zakalu,

Chlérovanie vody chlérovym vapnom, alebo chloraminom pri pouziti 4-20 g na 1 m’
vody podla stupiia znecistenia. Roztok chléru nechat’ posobit’ 24 hodin. Po tejto dobe
treba vodu vycCerpat. Pri poklese chléru na hodnotu 0,3 mg/l mozno vodu
s prihliadnutim k na vysledok overenia akosti pouzivat’ na pitie.

V domécich vodariach treba po uplynuti 24 hodin vodu z dezinfikovaného vodného
zdroja precerpat’ cez cely systém az do poklesnutia koncentracie zostatkového chloru
na hodnotu 0,3 mg/l C1. Potom je mozné cely systém dat’ do uzivania pri zabezpeceni
dochlorovania na koncentracie 0,3 mg/l C1.

Asandcia verejnych vodovodov pri havaridch sa bude vykonéavat’ podl'a osobitnych
opatreni prevadzkovatela (VaK) vypracovanych pre prevadzku vodovodu za
mimoriadnych udalosti a pri havariach. Opatrenia musi odsthlasit’ organ Statnej
zdravotnej spravy. Pocas asandcie treba v infiltranej oblasti likvidovat’ vSetky zdroje
znecCistenia a vykonat' doésledné vycistenie a ucinnu dezinfekciu postihnutych
vodovodnych objektov.

Spdsob asanacie pri kontamindcii vody chemickymi latkami zavisi od charakteru
znecistenia.

O pripustnosti pouzitia vody na pitné ucely po vykonanej asanacii rozhoduje organ
Statnej zdravotnej spravy na zéklade laboratorneho overenia jej akosti.

Dezinfekcia pitnej vody:

Uprednostiiovat’ SAVO - pripravit’ v koncentracii 9 ml SAVA na 1 m3 vody /zarobit’
do vody / oobjeme 5-10 1 arovnomerne krhlou skrapat’ hladinu vody a nechat’
pdsobit’ cca 20-60 minit a mdZe sa voda pouzivat'.

MozZe sa pouzivat' aj Chloramin B pri masivnom zasiahnuti studne podl'a moznosti
vycerpat’ znehodnotenui vodu zo studne, vykonat’ hrubti dezinfekciu v mnozstve 50 g
chloraminu na m3 vody, nechat’ posobit’ 12 hod., obsah studne vycerpat’ a vykonat’
nasledne dezinfekciu ato 15 g Chloraminu na m3 vody a nechat posobit’ 20 minut
a voda sa mdze pouzivat’.

Pri zabezpecCovani zasobovania pitnou vodou cisternami je poziadavka vykonania dezinfekcie
cisterny pred naplnenim a nasledne vykonat’ dezinfekciu obsahu cisterny 15 g Chloraminu B
na m3 vody.

Postup pri asanacii Zivotného prostredia:

likvidacia uhynutych zvierat,

zdroje zasobovania vodou,

sklady pozivatin, zdvady hromadného stravovania, potravinarske zavody,
byty a ich prisluSenstvo,

Skoly, zdravotnicke zariadenia a ostatna vybavenost’,

terén v extravilane.

Asanacia a dezinfekcia jednotlivych objektov a bytov:

potravinarske zariadenia

bytovy fond

zdravotnicke zariadenia

detské jasle, materské Skolky a Skolské zariadenia
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= ostatné zariadenia

Postup vycistenia a dezinfekcie:

Priestory objektov mechanicky vycistit od znecistenia, odstranit’ anorganické i
organickému rozkladu podliehajuce znecistujuce latky. Po umyti priestorov mozno pristapit’
k priestorovej dezinfekcii.

U objektov potravinarskych, Skolskych , zdravotnickych zariadeni a bytového fondu je
potrebné zabezpecit’ po mechanickej ociste a umyti vybielenie roztokom chloérového vapna.

Priprava roztoku z chlérového vapna — na 1 liter vody 20 Dkg chlérového vapna — do
vedra o obsahu 10 I je potrebné rozpustit’ 2 kg chlérového véapna.

Priestorova dezinfekciu podlah, dvier a ostatnych zariad’ovacich predmetov vykonat’
2-3% roztokom chloraminu B, nechat’ pdsobit’ do zaschnutia. Po vykonanej dezinfekcii
predmety umyt’ ¢istou vodou.
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Priloha

Pokyny pre domacnosti
PITNA VODA

e Na pitie a varenie zasadne pouzivat' len vodu, ktorej zdravotnd nezévadnost’ je
spol’ahlivo overena.

V pripade znehodnotenia zdrojov pitnej vody zabezpetujut RUVZ v Slovenskej republike

aj nad’alej bezplatné vysetrenie vzoriek pitnej vody z individudlnych zdrojov v oblastiach,
kde nie je verejny vodovod.

Voda z vlastnej studne

Ak bola studna priamo zaplavend, vodu z nej nepouzivat’ na pitie ani na varenie, kym sa
nevykona sanécia a nebude zname, Ze vysledky rozboru vody st vyhovujuce.

Ak byvate v oblasti postihnutej povodnou, nie ste napojeny na verejny kontrolovany vodovod
amate len vlastni studiiu, dajte si preverit kvalitu vody v tejto studni uskutocnenim
chemického a mikrobiologického vysetrenia a to aj vtedy, ak VaSa studiia priamo zaplavena
nebola. Pokial’ nebudete vediet' vysledok vySetrenia, na pitie a varenie pouZzivajte len vodu
z overenych vodnych zdrojov, predovsetkym vsak vodu balenu.

Postup pri sanacii vlastnych (individualnych) studni:
Sanaciu je ucelné uskutoCnit’ az po stabilizacii vodného rezimu v postihnutej oblasti, po
vykonani vycistenia okolia studne a po jej stavebno-technickom zabezpeceni.
Mechanicka ocista a dezinfekcia studne sa uskuto¢iiuje vzdy za pritomnosti najmenej 3 osob
a to pre pripad potreby poskytnutia prvej pomoci osobe zostupujucej do studne.

Zakladny postup:

e Mechanicky ocistit’ a tlakovou vodou umyt’ vonkajsie steny studne a tiez aj Cerpacie
zariadenie od nanosov bahna a opravit’ poklop studne.

e Otvorit’ studiiu a uplne vycerpat’ z nej vodu.

e Vykonat’ kontrolu vnutorného ovzdusia studne spustenim zapalenej sviecky az na
dno studne. V pripade bezkyslikatého prostredia sviecka zhasne, v pripade vyskytu
methanu ddjde k oziveniu intenzity plamena.

e Po dokladnom mechanickom ocisteni vnutornych stien studne, CcCerpacieho
zariadenia i dna studne ocistené plochy dokladne oplachnut’ ¢istou vodou a vodu
uplne odcerpat’.

e Umyt vnutorné steny studne dezinfekénym prostriedkom. Pracujeme pritom
zésadne v rukaviciach. Dezinfek¢ény roztok nechajte na umytych stendch pdsobit
podl'a navodu.

e Po oplachnuti vnutornych stien studne ¢istou vodou tito vodu znovu odcerpame,
odstranime kalom zaneseny pokryv dna studne a vymenime ho novym vhodnym
materidlom (Cisty Strk, hrubozrnny piesok). Zaroven nechame studiiu naplnit’ vodou
aak je voda stile kalna, d’alej pokracujeme v jej opakovanom cerpani az do
vymiznutia zakalu.

e Poslednou fazou sanécie studne je uskutoc¢nenie dezinfekcie vody. Vidy treba
reSpektovat’ navod na pouzitie. Potrebu celkového mnoZzstva pripravku na
dezinfekciu vzdy vypocitajte podla vysky vody v studni, pricom potrebni davku
pripravku rozried’te v kropiacej konvi a roztokom pokropte priamo hladinu vody,
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ako aj vnutorny povrch stien studne. Ak mate vo VaSom dome zriadeny samostatny
domaci vodovodny systém, napojeny na vlastnu studnu (s darlingom a pod.), vodu
zo systému uUplne vypustite. Potom napustite do neho vodu z VaSej studne
s obsahom dezinfekéného pripravku tak, ze tato voda preteCie celym systémom
a plynule cez vSetky vodovodné kohutiky vo Vasom dome. Pripravok je potrebné
nechat’ posobit’ cca 8 hodin.

Az po vykonani dezinfekcie je mozné odobrat’ vzorky vody k laboratdrnej kontrole.

POTRAVINY

Zaplavené po’'nohospodarske plodiny

Vsetky pol'nohospodarske plodiny, ktoré boli zaplavené povodiiovou vodou, kalmi
a bahnom, treba povazovat' za zdraviu Skodlivé. Tieto plodiny, ikeby boli len
CiastoCne zaplavené akeby dalej rastli, vziadnom pripade bez posudenia
prisluiného organu verejného zdravotnictva (RUVZ) nikdy nekonzumujte. O ich
pouziti na kfmenie zvierat musi rozhodnut’ miestne prislusna regionalna veterinarna
a potravinova sprava. Kratkodobo zaplavena korenova zelenina a zemiaky sa mézu
pouzit’ po dokladnom ocisteni, umyti a vareni /najmenej 30 minut/, najskor vSak po
troch tyzdnoch po skonceni zaplav.

Ovocie na stromoch a krikoch, ktoré¢ nebolo povodiovou vodou priamo dotknuté,
mozno jest’ po dokladnom umyti pitnou vodou.

Zaplavené potraviny

Zaplavené konzervy dokladne vycistit — umyt’ v Cistej vode so saponatom, potom
v roztoku dezinfekéného prostriedku a oplachnut’ ¢istou vodou. Neoznacené a silne
zneCistené konzervy akonzervy svelmi poSkodenym obalom je potrebné
zlikvidovat.

Nejedzte potraviny zaplavené povodinovou vodou, kalom a bahnom, s vynimkou
potravin hermeticky balenych v skle, kovovych obaloch, vratane potravin
hermeticky uzatvorenych v tuhych plastovych obaloch, pokial’ nejavia znamky
poskodenia resp. poruSenia zmien ich vonkajSieho vzhladu, Citatelnosti ich etikiet,
tvarovych deformdacii ainych moZznych poruSeni originality balenia takychto
potravin. Povodiiou zasiahnuté hermeticky balené potraviny je vSak potrebné pred
ich opdtovnym pouzitim ocistit’ a dezinfikovat. Nemozno pouzivat potraviny so
zjavne poskodenymi papierovymi etiketami, resp. ktoré st Uplne bez etikiet.

Nekonzumujte ani chladené ¢i mrazené potraviny, najma vtedy, ak v dosledku znefunkénenia
chladiaceho alebo mraziaceho zariadenia:

javia také zmeny vlastnosti postihnutenych zmyslami, ktoré vylucuju ich d’alSie
pouzitie pre ucely l'udskej vyzivy (zapach, zmeny konzistencie, farby, a pod.),
trvanie do 3 hod. - potraviny (chladené, mrazené) mozno povazovat za neskodné,
ak ich teplota nepresiahla 6 stupiiov Celzia,

trvanie viac ako 3 hod. — chladené potraviny musia byt laboratérne vysetrené a
rozhodnutie o konzumovatel'nosti sa vykond na zaklade vysledkov uvedeného
vySetrenia,

viac ako 12 hod. — mrazené potraviny okamzite pouzit’ na d’alSie spracovanie, nie je
pripustné ich opdtovné zmrazenie.
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Zakaz konzumovania v primeranej miere plati taktiez pre vSetky d’alSie nasledujuce potraviny,
ak boli v priamom styku so zaplavovou vodou, bahnom, kalom:

akékol'vek otvorené balenia potravin, vratane neotvorenych v papierovom obale
alebo s vieckom z voskového papiera, s netesniacim plastovym vieckom najmi
vtedy, ak obsahuji majonézy a dresinky

vrecuskové balenia korenin, bylin a ¢ajov

muky, obiloviny, cukor, kavu vo vrecuskach i vo vreciach

vsetky potraviny v papierovych, latkovych a celofdnovych obaloch, aj v pripade, ak
by vyzerali ako suché a neporusené (napr. sol’, cerealie, cestoviny, ryza, suSienky,
crecry, ¢okolada, bonbony, a pod.)

Ak mate akékol'vek pochybnosti o bezchybnosti potraviny, obratte sa na prisluSny regionalny
urad verejného zdravotnictva a v pripade zdravotnych tazkosti (bolesti brucha, hnacka,
teploty) uz po prvych priznakoch navstivte Vasho lekéara. Pociato¢né 'ahké priznaky nikdy
nepodcenujte!

OBYTNE BUDOVY A BYTY

Zasady vysuSania domu alebo bytu:

Urobte v miestnostiach prievan otvorenim okien a dveri,

Ak je mozné, pouzite ventilatory a teplovzdusné zdroje,

Bud'te vSak opatrni pri pouzivani benzinovych teplovzdusnych agregatov vo vnutri
domu alebo bytu — mozete sa priotravit’ splodinami (kysli¢nik uholnaty!!).

Upratanie a dezinfekcia domu alebo bytu:

Odstrante vSetko bahno anecistoty zpovrchov mechanickym ocistenim
a dokladnym umytim vodou.

Odstrante akykol'vek zvlhnuty interiérovy material — tapety a vSetko, ¢o samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

Nez zacnete s dezinfekciou akéhokol'vek povrchu, zozndmte sa dokladne so
sposobom riedenia pouzitého dezinfekéného prostriedku podl'a navodu na obale,
Najprv si natiahnite gumové rukavice.

Nabytok, podlahy, steny, nadoby (riad), dopravné prostriedky dezinfikujte vhodnym
dezinfekénym prostriedkom a nechajte pdsobit’ podl'a navodu.

Dezinfikované predmety prichddzajice do styku s potravinami nezabudnite
oplachnut’ pitnou vodou, rovnako napr. aj hracky.

Pre zlepSenie stavu pody v okoli budov, znizenia zapachu a dezinfekcii je mozné
plosne pouzit’ nehasené vapno. V zahrade je vhodnejsie zlikvidovat’ aj nestabilné
podmyté stromy, ktoré sa mézu neocakavane vyvratit. Povodnou zaliate rastliny je
vhodné postriekat’ vodou.

Cistenie a dezinfekcia Satstva a bielizne

Najprv si natiahnite gumové rukavice.

Znecistené odevy, bielizen a textilie ocistit’ a vydezinfikovat, pozor vSak na bieliace
ucinky dezinfekénych prostriedkov. Silne znecCistenu bielizen namocte na 1 hodinu
do 3% roztoku chloraminu B alebo na 8 hodin do roztoku SAVO /1 liter SAVO do
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9 litrov vody/. Pradlo podl’a moznosti vyvarit’ na 900C po dobu 10 minut a nasledne
vyprat’ za pouzitia pracieho prasku.

o Cennegjsie Satstvo, ktoré nie je vhodné dezinfikovat, vysuste, vykartacujte a nechajte
vycistit’ v profesionalne;j Cistiarni.

ODPADY

Vznikajuce odpady pocas likvidacie nasledkov povodni je potrebné vzdy prisne
separovat’ a likvidovat’ tak, aby v neskorSom obdobi nedoslo k vzniku a Sireniu infekénych
chorob. Nepripustné je nekontrolované zasypavanie vzniknutych priehlbin , rigolov ajam
netriedenym domovym odpadom, odpadom potravindrskeho charakteru, uhynutymi
zvieratami a tiezZ biomasou /trava, kondre, listie, ktora neskorsie zhnije a poda sa prepadd/.

Postup pri likvidacii jednotlivych druhov odpadov

e Organické odpady a odpady potravindrskeho charakteru ukladat’ a zhromazd’ovat’
do vyznacenych kontajnerov.

e Uhynuté zvieratd apotraviny zivociSneho povodu znehodnotené povodnami
odvazat do spalovni alebo likvidovat inym spdsobom podla pokynov Statnej
veterinarnej spravy. V zaplavovych oblastiach nie je pripustné /je zakdzané/
zakopévanie uhynutych zvierat a znehodnotenych potravin zivo¢isneho pdvodu do
zeme vo vacSich mnozstvach. Malé mnoZzstva je mozné na vhodnom mieste zakopat’
do hibky cca 0,6-1,0 m /mimo ochrannych pasiem studni, aspoii 50 m od domu,
najlepsie pod obcami a pod studinami/. Pred zasypanim hlinou posypat’ vapnom
alebo mletym vapencom.

e S odpadmi a rozkladajicimi sa telami zivo¢ichov sa smie manipulovat’ len pomocou
ochrannych a pracovnych pomdcok (ochranné pracovné odevy - plastové alebo
gumené rukavice, obalové materialy - plastové vrecia, potrebné nastroje - vidly,
héaky a pod.

e Obsah zZiimp a Cistiacich zariadeni je potrebné pred dezinfekciou odCerpat’ a vyviezt
na COV. Pozostatky po odpadoch je mozné dezinfikovat’ chlérovym vapnom /1 kg
vépna na 1 m® obsahu Zumpy/.
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